PROMOCION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD
SOTO DEL REAL 2019

JORNADA : MANEJO DEL
ESTRES

W L’ < Dirigida a Trabajadores Municipales y otros
S 12 empresarios y trabajadores .

Técnicas del control de estrés y ejercicios de
RISOTERAPIA.

OBJETIVOS ,

e Conocer y analizar los factores implicados en los
procesos de estrés y otros problemas psicosociales.

e Lograr una mayor sensibilizacion en la prevencion de
los riesgos derivados del estrés laboral y en la aplicacion
de técnicas para anticiparse y mejorarlo.

e Utilizar la risoterapia como una técnica de intervencion
para prevencion y afrontamiento del estrés laboral.
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e Conceptos sobre el estrés y otros riesgos
psicosociales.

e Técnicas para el manejo y el
afrontamiento del estrés.

¢ Ejercicios de Risoterapia.
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FECHA, HORA Y LUGAR

miercoles 6 de noviembre de 2019
Horario de 17:00 a 21:00
(grupo 1 17:00 a 19:00 y grupo 2 de 19:00 a 21:00)
, en Casa de la Cultural : Pedro Lorenzo
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