
PROMOCIÓN DE LA 
SEGURIDAD Y SALUD 
SOTO DEL REAL 2019

OBJETIVOS

JORNADA :
SALVANDO UNA VIDA

Dirigida a alumnos de centro educativos de Soto
del Real - Cursos 6º de Primaria y 1º de ESO

Inscripciones en la casa de la cultura

centrocultural@ayto-sotodelreal.es

tlf.  918 48 01 14

El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en 
esta publicación en el marco del V Plan Director de Prevención de 
Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid 2017-2020 y no se hace 
responsable de los contenidos de la misma ni de las valoraciones e 
interpretaciones de sus autores. La obra recoge exclusivamente la 
opinión de su autor como manifestación de su derecho de libertad de 
expresión.

Las jornadas se desarrollaran en horario de
mañanas en el Centro de Arte y Turismo

(CAT) los días 5,6 y 7 de noviembre.

CONTENIDOS

FECHA, HORA Y LUGAR

● Importancia de actuar cuando presenciamos una 
emergencia. Pasos a seguir para ayudar de forma segura.
● Dotar a los alumnos de conocimientos y habilidades 
necesarias para la realización de maniobras de 
reanimación, así como de transmitirlos entre sus propios 
familiares y amigos

● La importancia de actuar.
● Llamar al 112 y avisar a los servicios de  
emergencias.
● Enseñar los pasos de la reanimación 
cardiopulmonar, sólo con las manos, en niños de 6 a 
18 años y de la desobstrucción de la vía aérea para 
personal lego.


